Proyecto Conociéndonos — Evaluando las necesidades de prevencién y
pruebas/consejeria para el VIH entre la poblacion Latina del Condado King

Resumen

Antecedentes

Los Latinos en el Condado King, son impactados desproporcionadamente por la
enfermedad del VIH. En Diciembre 31 de 2003, 5.044 personas se reportaban viviendo
con VIH/SIDA en Seattle-Condado King. Mientras los Latinos constituyen 5.5% de la
poblacion en el Condado King, ellos representaban el 8.4% de las personas viviendo con
VIH/SIDA. Mirando las tendencias a través del tiempo, los Latinos constituyen una parte
en aumento de todos los casos de VIH/SIDA en el Condado King.

Dado el aumento de casos con VIH/SIDA entre los Latinos del Condado King, el
Concilio de Planeacion de VIH/SIDA de Seattle, destind unos fondos para saber mas
sobre la comunidad Latina. El estudio de evaluacién denominado Proyecto
Conociéndonos se enfocd en tres poblaciones prioritarias: hombres que tienen sexo con
otros hombres (HSH), usuarios de drogas inyectadas e inmigrantes.

“Proyecto Conociéndonos” empled un equipo de seis investigadores de campo, mas una
coordinadora para conducir las entrevistas, los grupos de enfoque, las encuestas de la
calle con miembros de la poblacion enfocada, los proveedores de servicios y los lideres
comunitarios. Casi todas las entrevistas y grupos de enfoque se llevaron a cabo en
esparfiol. Las actividades de recoleccion de datos se llevaron a cabo en los siguientes
lugares: Sur, Capitol Hill, South Park, el Oriente, Beacon Hill, el centro y el distrito
central. El proyecto completd 183 entrevistas breves, 96 entrevistas largas y 7 grupos de
enfoque. Un Grupo de Trabajo Comunitario conformado por 10 personas actué como
grupo asesor del proyecto.

Hallazgos
Los participantes demostraron por lo general altos niveles de conocimiento acerca de la

transmision del VIH. Ellos identificaron sexo sin proteccién anal, vaginal y uso de drogas
inyectadas como las formas principales de transmision. Los miembros de la comunidad
indicaron que querian mas informacion especifica sobre el VIH para tomar mejores
decisiones alrededor de sus conductas personales de riesgo.

Cuando se les pregunté acerca de los factores que contribuyen a esparcir el VIH entre la
comunidad, los participantes indicaron cinco puntos fundamentales: la falta de
informacion en espafiol, el temor y el estigma asociado con el VIH y conductas con
personas del mismo sexo, la falta de uso regular de condones, el riesgo asociado con el
uso de alcohol y el efecto del racismo y la discriminacion sobre la auto-estima.

Al discutir el acceso a la prueba y consejeria de VIH, los participantes discutieron la falta
de proveedores que hablen espafiol y que conozcan las culturas Latinas. Sin embargo,
debido a preocupaciones con la confidencialidad, los participantes dudaron en buscar la



prueba con los proveedores Latinos. De todos los sub-grupos, los inmigrantes recientes
eran los menos propensos a saber donde ir para la prueba y consejeria.

Los hombres homosexuales que se identifican como tales, estaban bien informados
comparados con otros sub-grupos. Ellos buscan la informacion de manera activa sobre el
VIH y otros servicios disponibles. Ellos también pudieron nombrar agencias que proveen
servicios de educacion preventiva y sitios donde hacerse la prueba. Mientras que el
equipo de campo pudo hablar con hombres que tienen sexo con otros hombres pero no se
identifican, éstos querian hablar sobre el tema de conducta sexual, pero que no fueran
grabados.

El equipo de campo describié una profunda division por género al percibir la nocién de
infidelidad. Los hombres entendian que pudiese haber hombres teniendo sexo con otros
hombres, mientras las mujeres asumian la infidelidad como hombres teniendo sexo con
mujeres fuera de la relacion. La prohibicion cultural de la homosexualidad es tan fuerte,
que estos hombres jamas se identificardn como homosexuales o bisexuales.

Los inmigrantes recientes discutieron largamente el impacto de su separacion de la
familia. Ellos se enfocaron en la falta de actividades sociales que no envuelvan alcohol y
sexo. Algunos inmigrantes indocumentados preferirieron no saber su condicidn respecto
al VIH, debido a las preocupaciones de recibir tratamiento y mayor marginamiento.

Los usuarios de drogas inyectadas son un grupo dificil de contactar. Mientras el equipo
de campo tenia buenas conexiones con este grupo, los usuarios no confiaban que la
informacidn se mantendria confidencial. La mayor parte de los datos se consigui6 en
grupos de enfoque y estos participantes mencionaron tomar riesgos sexuales en el
contexto de intercambiar sexo por dinero o por drogas. Aquellos que estaban conectados
con el Programa de Intercambio de Jeringas con mas frecuencia dijeron haberse hecho la
prueba para el VIH comparados con aquellos que no usaban el Intercambio.

Recomendaciones
Basados en los hallazgos, esta evaluacién arrojo tres recomendaciones para futuros
programas de prevencion:

e Consejeria y prueba: las tasas de infeccidon estan aumentando mas rapidamente
entre los Latinos nacidos fuera de los Estados Unidos. Ademas este sub-grupo
tenia menos posibilidades de identificar sitios para conseguir pruebas y consejeria
al VIH y por lo tanto requieren mayores esfuerzos para cubrirlos. Por lo tanto, los
programas comunitarios para Prueba y Consejeria al VIH deben enfocarse en
los inmigrantes recientes. Para todos los Latinos en riesgo, proveer servicios de
prueba y consejeria en espafiol es de importancia critica. La prueba debe
enfatizar en la confidencialidad y al mismo tiempo que sea culturalmente
apropiada. Los participantes se sienten comodos con tener las pruebas en un sitio
neutral, llevada a cabo por proveedores que no sean Latinos, pero con servicios de
interpretacion disponibles. Esto evitaria la falta de confidencialidad dentro de la
relativamente pequefia comunidad Latina.




e Campafias masivas en espafiol: sin sorprender a nadie, los proveedores y
expertos de la comunidad enfatizaron que los esfuerzos de educacion de VIH
deben ser culturalmente apropiados y ofrecidos en espafiol. Ambos grupos
Ilamaron a hacer campafias masivas de informacién especialmente campafias en
programas de radio y television en espafol, en la medida que los fundos lo
permitan. Muchos participantes, expertos de la comunidad y proveedores creen
que las campafias deben revelar las duras realidades del VIH.

e Mensajes a la poblacion general: Debido al estigma relacionado con hablar
sobre el VIH y la sexualidad dentro de la comunidad Latina, los participantes
recomendaron que la informacién de prevencion del VIH debe ofrecerse en
contextos no relacionados directamente con el VIH. En otras palabras, los
proveedores deben entretejer la educacion de VIH con eventos y servicios que
no estén relacionados directamente con el VIH. Esto incluye proveer
informacion durante festivales, eventos Latinos, actividades deportivas y unir
informacion con otros servicios que se proveen a los Latinos. Adicionalmente,
muchos sintieron que la mayoria de los hombres no identificados como
homosexuales que tienen sexo con otros hombres nunca se identificaran como
tales y por lo tanto no buscaradn servicios que se enfocan en la poblacion
homosexual. Proveer mensajes generales de VIH a toda la comunidad puede ser la
unica manera de cubrir esta poblacion.
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